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Por impacto entendemos el cambio a largo pla-
zo al que contribuye nuestro trabajo, en con-
jugación con otros factores, para mejorar la 
situación de los derechos humanos. Para valo-
rar la contribución de Amnistía Internacional 
al impacto adoptamos un enfoque de evalua-
ción basado en resultados, es decir, cambios 
observables al finalizar el proyecto, recono-
ciendo que ciertos efectos llevan tiempo para 
concretizarse. Con el apoyo de una consulto-
ría externa hemos conducido un proceso de 
evaluación que incluyó entrevistas semies-
tructuradas y grupos focales con diversos ac-
tivistas, familiares, organizaciones e institu-
ciones involucradas, así como encuestas en 
línea y análisis documental. Esta metodolo-
gía nos ha permitido contrastar las eviden-
cias cualitativas para validar las tendencias 
y sustentar las conclusiones presentadas.

Es importante considerar que el presente es-
tudio se da al finalizar el proyecto, lo que suele 
ser un tiempo corto para medición de ciertos 
efectos de la intervención. Por esta razón deno-
minamos el presente estudio de “informe de 
contribuciones al impacto”, por concentrarse 
en los resultados indicativos de cambios que 
pueden reflejarse a largo plazo, esto en fun-
ción de las tendencias que se encuentran al 
momento de realizar el estudio. Como se verá 
a continuación, en ciertos campos nos basa-
mos en la percepción de les activistas al no 
tener todavía evidencias concretas de cómo 
los resultados se mostrarán en el futuro.

En conclusión, hemos verificado que el pro-
yecto Diversxs fue exitoso en producir resul-
tados positivos en todas las dimensiones, con 
un gran potencial de generar cambios estruc-
turales a largo plazo.

INTRODUCCIÓN
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Para evaluar el impacto logrado por el proyecto, 
adoptamos el enfoque de Amnistía Internacional 
para este propósito. En Amnistía Internacional 
describimos el impacto como el cambio a largo 
plazo al que contribuye nuestro trabajo, en con-
junción con muchos otros factores como el acti-
vismo, el contexto político y social de cada país. 
Debido a su naturaleza, el impacto puede tardar 
en materializarse y fructificar, por ello nuestro 
enfoque gira en torno a la identificación y cap-
tación de los resultados de nuestro trabajo. Los 
resultados son cambios observables en la con-
ciencia, las acciones y el comportamiento de los 
agentes con los que trabajamos o sobre los que 
intentamos influir. Representan los pasos gra-
duales que nos ayudan a lograr un impacto.  

Los resultados pueden adoptar muchas formas, 
como que las organizaciones de la sociedad civil 
mejoren su capacidad de identificar y denunciar 
violaciones de los derechos humanos, o que un 
gobierno se comprometa a destinar más fondos 
a la protección de las víctimas de violaciones de 
los derechos humanos.

IMPACTO Para dar sentido a esta complejidad, hemos 
clasificado los resultados en seis grandes categorías 

o dimensiones del cambio (véase el Gráfico I, Grandes 
categorías del cambio de Amnistía Internacional) que, a 

su vez, se desglosan en indicadores más específicos.

CAMBIOS EN 
LA VIDA DE LAS 

PERSONAS 

AUMENTO DE 
APOYO A LOS 
DERECHOS 
HUMANOS

VISIBILIDAD Y 
RECONOCIMIENTO 
DE LOS DERECHOS 

LGBTIQ+

CAMBIOS 
EN LEYES, 

POLÍTICAS Y 
PRÁCTICAS

MEJORA DE LAS 
CAPACIDADES 
DE AMNISTÍA 

INTERNACIONAL

GRANDES CATEGORÍAS DEL CAMBIO DE AMNISTÍA INTERNACIONAL

MEJORA EN 
LA CAPACIDAD 
DE ACTORES 
EXTERNOS
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Este marco se utilizó para clasificar los re-
sultados conseguidos gracias al proyecto y 
proporcionar una evaluación general del gra-
do de consecución de los objetivos. También 
hay que señalar que el enfoque de Amnistía 
Internacional para la evaluación del impacto 
adopta una óptica de contribución más que de 
atribución. En otras palabras, nuestro enfoque 
gira en torno a la idea de que lo que consegui-
mos nunca es producto de nuestra única in-
tervención, sino el resultado de los múltiples 
esfuerzos de nuestros socios y de otras perso-
nas que operan en el mismo espacio. 

En consonancia con este enfoque, esta eva-
luación explora el papel desempeñado por 
Amnistía, al tiempo que reconoce que los re-
sultados de los que se informa nunca habrían 
sido posibles sin los esfuerzos múltiples y 
sostenidos de los socios, activistas, organi-
zaciones de la sociedad civil y otros actores 
que colaboraron con Amnistía u operaron en 
el mismo contexto que ésta.

IMPACTO INFORME DE CONTRIBUCIONES AL IMPACTO  PROYECTO DIVERSXS
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RESULTADOS
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El mayor impacto que podemos esperar con 
nuestras intervenciones es producir cambios 
positivos en la vida de las personas. En un 
proyecto de educación en derechos humanos 
nuestro gran objetivo es aumentar la efectivi-
dad de los derechos por medio de la sensibi-
lización de las personas sobre sus derechos y 
ofrecimiento de herramientas para su reivin-
dicación. En este sentido, el Proyecto Diversxs 
ha ido más allá de educar sobre derechos 
LGBTIQ+, pero ha sido un verdadero elemento 
transformador que, por medio de la educación, 
ha brindado a jóvenes autoconocimiento, au-
toestima, pertenencia, empoderamiento, lo 
que ha permitido una mejora significativa de 
su calidad de vida. Abajo sistematizamos los 
principales resultados en la vida de las perso-
nas participantes.

CAMBIOS 
EN LA VIDA 
DE LAS 
PERSONAS 

RESULTADOS INFORME DE CONTRIBUCIONES AL IMPACTO  PROYECTO DIVERSXS
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Muchas personas entrevistadas afirmaron 
que Diversxs fue el primer espacio dónde se 
identificaron como personas diversas y en él 
encontraron el coraje de “salir del closet”. 

Este es el caso de Aslan, un joven peruano 
de 21 años, que gracias al proyecto Diversxs 
pudo identificarse como hombre trans. Aslan 
cuenta que siempre se sintió distinto de las 
demás personas de su entorno, pero no sa-
bía bien de que se trataba. “Había pequeñas 
pistas que me decían que mi identidad no 
era la que me habían dicho, pero era difícil 
ponerle nombre y expresarlo”, relata.

RESULTADOS CAMBIOS EN LA VIDA DE LAS PERSONAS

1.1
AUTOACEPTACIÓN 
Y AUTOESTIMA

97% 87%

89%Diversxs ha sido un espacio de autoconoci-
miento para muchos jóvenes LGBTIQ+ sobre 
sus orientaciones, identidades y/o expresio-
nes sexo-genéricas. El conocimiento sobre 
aspectos de la diversidad sexual y de genero 
ha permitido a muchos participantes iden-
tificarse como miembros de la comunidad 
LGBTIQ+. Conocer a otras personas con quie-
nes comparten sentimientos, aspiraciones, 
temores y anhelos, ha permitido a la juven-
tud a reconocer y aceptar su propia orienta-
ción y/o identidad, así como a fortalecer su 
autoestima. 

DE LAS PERSONAS 
QUE CONTESTARON 
LA ENCUESTA, 
AFIRMAN QUE 
A TRAVÉS DEL 
PROYECTO HAN 
ENCONTRADO 
HERRAMIENTAS 
Y ESPACIOS 
DECISIVOS QUE HAN 
CONTRIBUIDO AL 
AUTOCUESTIONA- 
MIENTO Y 
RECONOCIMIENTO DE 
SU IDENTIDAD.

DECLARAN QUE 
EL PROYECTO 
HA MEJORADO 
SU PROCESO DE 
AUTOACEPTACIÓN Y 
AUTOESTIMA.

AFIRMAN QUE EL 
PROYECTO LES HA 
PERMITIDO MEJORAR 
LA CONFIANZA EN SÍ 
MISMOS.
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El periodo de la pandemia tuvo un impacto 
muy fuerte en su familia. María Amparo, madre 
de Aslan, entró en una depresión muy fuerte; 
Aslan, por su lado, estaba preocupado por su 
mamá, y además se sentía solo, desorientado 
y sin un lugar a donde recurrir.  Cuando apare-
ció Diversxs, fue como un respiro para Aslan. 
En los talleres virtuales encontró un espacio 
para compartir sobre lo que le estaba pasan-
do. Al no contar con recursos económicos para 
buscar apoyo psicoemocional, el espacio de 
Diversxs fue esencial para apoyarlo psicoló-
gicamente. El campamento presencial que se 
llevó a cabo en Lima fue una gran oportuni-
dad para que Aslan conociera referentes trans 
de su país, aprender de elles y de sus proce-
sos. “Fue la primera vez que entré en contacto 
con otras personas trans en el país”, recuerda. 
Con Diversxs fue removiendo sus propios es-
tigmas, despejando dudas, encontrándose a 
sí mismo y afirmando su identidad como un 
hombre trans. 

RESULTADOS CAMBIOS EN LA VIDA DE LAS PERSONAS

“Diversxs fue el 
primer lugar seguro
donde pude decir:
soy un hombre
trans, este es mi
pronombre”.1

Para la mamá de Aslan, María Amparo, el pro-
yecto ha sido un instrumento muy importan-
te para apoyarles a atravesar un momento 
tan difícil. Al principio fue un choque para ella 
saber sobre la transición de Aslan, pero con 
apoyo psicológico y viendo a su hijo mejorar y 
empoderarse a cada día, tuvo más tranquili-
dad y confianza en el proceso. “Nos hemos ido 
acompañando y aprendiendo sobre la mar-
cha, sé que mi rol es apoyar, respetar y for-
talecer”, reflexiona María Amparo. Ella es do-
cente, así que ha conocido de primera mano 
lo difícil que puede ser para las juventudes e 

1 Testimonio de Aslan.
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infancias LGBTIQ+ desarrollarse en entornos 
familiares y escolares llenos de acoso, prejui-
cios y violencia. “Ha sido un gran aprendizaje 
como madre y como docente, ha incrementa-
do mi compromiso para educar y hacer acti-
vismo” enfatiza.2

Aslan afirma que ganar seguridad y confian-
za en sí mismo, afianzar sus conocimientos, 
reconocerse como activista, superar la timi-
dez, reconocer sus habilidades y dar el paso 
al frente para liderar acciones y grupos, son 
los cambios más importantes que Diversxs 
ha traído a su vida. Conocer a otras personas 
activistas le ha inspirado a tomar acción: “por 
ejemplo ahora estoy creando un nuevo proyec-
to en mi distrito para unir arte y activismo con 
jóvenes, se llama ‘Chichada Diversa’ donde 
queremos revalorizar la diversidad en nuestra 
comunidad, ya que somos una comunidad de 
migrantes debemos aprovecharlo más”. Su 
madre sonríe para coincidir: “lo veo más feliz, 
con mayor seguridad y autoestima, ha desa-
rrollado muchas capacidades de liderazgo, se 
está desarrollando como ser humano y eso es 
lo más importante para mí” comparte María 
Amparo y prosigue “a mi como persona me ha 
fortalecido en conocimientos, me siento más 

2 Testimonio Aslan.

RESULTADOS CAMBIOS EN LA VIDA DE LAS PERSONAS

empoderada y el efecto ha trascendido a la fa-
milia, el proyecto nos salvó de una crisis que 
teníamos y no sabíamos cómo manejar” pun-
tualiza.3

Una historia similar es la de Liohana (Lio), una 
chica trans de 21 años de Venezuela. Liohana 
viene de un largo proceso de cuestionamien-
tos sobre su orientación sexual e identidad 
de género, pero fue recientemente que se re-
conoció como una mujer trans, al participar 
de Diversxs. Liohana ingresó a la Academia de 
Diversxs en el 2021 y se involucró por completo 
en las acciones de formación, réplica y activis-
mo. En este mismo año, el aprender más sobre 
la diversidad sexual, la disforia y la transexua-
lidad, le llevo a reconocer que quería expresar-
se y vivir como una mujer. Su mamá, Adriana, 
recuerda ese día: “un día me dijo, mamá tengo 
miedo, tengo mucho miedo. Le di un abrazo y le 
dije no tengas miedo, pase lo que pase estaré 
contigo”. Ese día Lio contó a su mama que des-
pués de pensarlo mucho se había dado cuen-
ta que se sentía más cómoda expresándose 
y viviendo cómo mujer. Adriana reconoce que 
fue muy difícil de procesar y que ha sido reta-
dor asumirlo a nivel familiar: “es un camino de 
aprendizajes y poco a poco nos vamos acos-

3 Testimonio Aslan.
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tumbrando, pero no pierdo de vista que es mi 
hija, que la amo y que estaré con ella siempre”. 
Haciendo un balance de los últimos 4 años, Lio 
reconoce que, si bien le tomó unos tres años 
llegar a reconocer su identidad de género, las 
decisiones para su transición han ocurrido de 
forma rápida y radical: “lo hice todo de pronto, 
en un plazo corto de tres meses decidí todo lo 
quería para ser libre y feliz. Salí del closet como 
persona trans, inicié mi transición, opté por el 
activismo, busqué nuevos rumbos profesiona-
les, todo de una vez” recapitula Lio.4

Participar de Diversxs también ha sido funda-
mental para la autoestima de Daniela, una jo-
ven lesbiana de Venezuela con neurodivergen-
cia. Fuera del closet desde los 18 años, Daniela 
sentía que le faltaba un espacio seguro y una 
comunidad de acogida. Postuló a la Academia 
de Diversxs esperando que sería un curso aca-
démico, pero para su sorpresa el proyecto fue 
más allá: “Yo no me esperaba poder conocer a 
tantas otras personas, viajar, experimentar el 
sentido de comunidad, la aceptación y el calor 
humano que se ha dado a través de las acti-
vidades del proyecto”, afirma. Daniela cuenta 
que sintió mucha aceptación y apertura en el 
grupo para escuchar sobre su experiencia de 

4 Testimonio Liohana.

vida, sus temores y anhelos: “Gane seguridad, 
me siento más valiente y con más confianza 
en mí misma”. Ella considera que a través de 
Diversxs se ha ido sintiendo más cómoda y 
capaz de establecer relaciones con otras per-
sonas, ser honesta consigo misma y que tam-
bién se siente más fuerte y consciente para 
enfrentar cosas que antes le afectaban signi-
ficativamente. Daniela también se siente más 
estable emocionalmente gracias a la comu-
nidad de Diversxs: “estoy feliz porque estos 
cambios son míos, estoy agradecida porque 
me cambió a mi” y prosigue: “me sentí acom-
pañada, especialmente en momentos de cri-
sis, y también agradezco mucho eso”. Como 
reflexión general Daniela afirma: 

“el proyecto me ha inspirado 
a buscar libertad, me ha 
enseñado a aceptarme a mí 
misma, abrazar y amar quien soy”.5

5 Testimonio Daniela.
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Para muchos participantes Diversxs ha repre-
sentado un espacio seguro, es decir, un lugar 
de acogida (físico o virtual) donde los jóve-
nes encuentran y validan el reconocimiento 
de sus pares, y dónde ese reconocimiento les 
brinda mayor confianza y un sentido de per-
tenencia, sacando muchos jóvenes del aisla-
miento y exclusión. El período de la pandemia, 
por ejemplo, fue especialmente duro para las 
personas LGBTIQ+ que además de la exclu-
sión, la violencia y los retos que enfrentan en 
el reconocimiento y/o acceso a sus derechos 
humanos en sus países, se vieron privadas 
de conectarse con sus amigos y sus redes de 
apoyo. En muchos casos Diversxs ha sido esta 
red de apoyo, que permitió a los jóvenes estar 
en contacto con personas que estaban atra-
vesando los mismos desafíos y temores en el 
período de confinamiento. 

Diversxs ha proporcionado muchos espacios 
de intercambio y colaboración entre jóvenes 
e iniciativas como Orgullo Sobre Ruedas, en 
Perú, que en colaboración con la organización 
Biciorgullo, permitió realizar rodadas en bici-
cleta con la participación de jóvenes que reco-
rrieron las ciudades de Lima, Iquitos, Trujillo, 
y al final de cada rodada compartían sesiones 
informativas, y diálogos de reflexión y sensibi-
lización para promover los derechos LGBTIQ+. 

En Puerto Rico organizaron la Copa Carácter, 
un evento deportivo con enfoque en educa-
ción en Derechos Humanos, donde jóvenes 
LGBTIQ+ construyeron un espacio seguro, in-
clusivo y respetuoso para practicar deporte 
sin someterse a los patrones violentos de la 
cisheteronorma que usualmente rigen tales 
espacios, y en este mismo contexto contaban 
con espacios de recreación donde se aborda-
ban dinámicas y pláticas sobre sus derechos.

En Venezuela, se llevó a cabo el evento de ac-
tivismo GochiPride en Táchira, donde al estilo 
de una feria se realizaron concursos, bailes, 
dinámicas y juegos donde se abordaron con-
tenidos de Derechos Humanos desde un en-
foque lúdico.

RESULTADOS CAMBIOS EN LA VIDA DE LAS PERSONAS

1.2 PERTENENCIA 
Y SENTIDO DE 
COMUNIDAD

84%

95%
DE LAS PERSONAS 
QUE CONTESTARON 
A LA ENCUESTA 
AFIRMAN QUE 
EL PROYECTO 
HA GENERADO 
CONDICIONES PARA 
CREAR ESPACIOS 
SEGUROS PARA LOS 
PARTICIPANTES.

RECONOCEN QUE LOS 
ESPACIOS SEGUROS 
CREADOS POR EL 
PROYECTO HAN SIDO 
EFECTIVOS PARA 
QUE LES JÓVENES 
SE SINTIERAN 
BIENVENIDES, 
INCLUIDES, 
ESCUCHADES Y 
APOYADES.
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bello, así hasta iniciar su tratamiento hormo-
nal. Cada cambio le hacía sentirse más real y 
cercano quién realmente es: un chico trans. 

El proyecto Diversxs fue el primer espacio don-
de obtuvo información que le permitió com-
prenderse y aceptarse. 

“Si Diversxs no 
hubiera llegado, 
no habría podido 
nombrarme, no 
hubiera podido 
manejar la 
incomodidad, la 
ansiedad y confusión
que llevaba dentro”.6

6 Testimonio Mathias.

Hay un consenso entre las personas entrevis-
tadas sobre el hecho que Diversxs fue un pro-
yecto efectivamente incluyente que priorizó 
la diversidad en todos sus aspectos, colores 
y formas. Eso permitió a muchos jóvenes al-
canzar una visión y experiencia más amplia e 
incluyente, ser más sensibles a la diversidad 
dentro de la propia comunidad y las intersec-
cionalidades, superando los silos.

Este sentido de pertenencia fue fundamental 
para Mathías, joven de 21 años de Perú que, 
gracias al proyecto Diversxs pudo identificar-
se como chico trans. “Yo siempre me había 
sentido diferente al resto”, cuenta Mathías. 
Siempre estuvo consciente que sus gustos no 
correspondían con su género sexual asigna-
do al nacer, pero no sabía exactamente lo que 
eso significaba. Cuando Mathías ingresa a la 
Universidad y entra en contacto con el proyecto 
Diversxs comenzó a entender que su ser real-
mente iba más allá de las primeras dos letras 
de la sigla LGBTIQ+: “entendí que mi identidad 
iba más allá de la normal cis hetero norma-
da, comencé a entender que me identificaba 
más como chico trans que como bisexual o 
lesbiana”, reflexiona. Hace aproximadamente 
dos años él comenzó a hacer pequeños cam-
bios en su forma de vestir, a recortarse el ca-

RESULTADOS CAMBIOS EN LA VIDA DE LAS PERSONAS INFORME DE CONTRIBUCIONES AL IMPACTO  PROYECTO DIVERSXS

Agrega que Diversxs le ayudó a tener más 
confianza y seguridad en sí mismo para po-
der visibilizarse y asumir su nuevo nombre 
“Mathías”.

Con la formación y las actividades de Diversxs 
él siente que tiene más herramientas para 
apoyar a otras personas trans y el proyecto lo 
ha llevado a convertirse en un referente para 
otras personas jóvenes. “Me siento feliz cuan-
do escriben por las redes sociales diciéndo-
me: ¡Hola! No te conozco, pero veo que eres un 
chico trans y creo que me siento igual, ¿pode-
mos hablar?” comparte orgulloso.   

https://diversxs.lgbt/legado
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El proyecto ha permitido dinamizar el acti-
vismo fuera de las ciudades capitales y de la 
hegemonía de hombres gays cis blancos, po-
tenciando el activismo en provincias y otros 
territorios. Generó una plataforma para el ac-
tivismo de grupos más excluidos como la co-
munidad trans, la comunidad no binaria, bi-
sexual e intersexual. Un buen ejemplo es la 
comunidad de mujeres trans en la Amazonia 
Peruana que formaron un colectivo para lu-
char por sus derechos, el primero en la región.

Dentro de las principales actividades e inicia-
tivas que se llevaron, destacamos el involucra-
miento de los activistas de Diversxs en la cam-
paña global de Amnistía Internacional Escribe 
por los Derechos en Paraguay, que moviliza a 
miles de personas alrededor del mundo para 
tomar acción sobre casos emblemáticos por 

RESULTADOS CAMBIOS EN LA VIDA DE LAS PERSONAS

Diversxs ofreció una nueva visión y perspec-
tiva sobre el activismo a la juventud. La ma-
yoría de las personas entrevistadas declaran 
que no se identificaban como activistas antes 
del proyecto y que ahora lo hacen. El proyec-
to permitió a las personas jóvenes entender 
el activismo como algo mucho más cercano 
de sus realidades y como algo posible de 
incorporar en sus vidas. En todos los países, 
las  personas participantes se han unido para 
elaborar e impulsar estrategias de activismo 
y cambio político vinculándose a organiza-
ciones ya existentes o creando nuevas orga-
nizaciones. 

97%
DE LAS PERSONAS 
QUE CONTESTARON 
LA ENCUESTA 
AFIRMAN QUE 
CUESTIONAR SOBRE 
EL ACTIVISMO Y 
PENSAR NUEVAS 
FORMAS DE HACERLO 
HA SIDO UNO DE 
LOS PASOS MÁS 
IMPORTANTES 
PARA SU 
EMPODERAMIENTO 
BRINDADO POR 
DIVERSXS.

87%
CONSIDERAN TENER 
MÁS CAPACIDAD 
PARA INVOLUCRARSE 
EN EL ACTIVISMO 
LGBTIQ+ DESPUÉS 
DE PARTICIPAR DEL 
PROYECTO.

ESTO COMO RESULTADO DE LOS 
ESPACIOS QUE SE HAN ABIERTO 
Y DE LAS HERRAMIENTAS Y 
CAPACIDADES QUE HAN ADQUIRIDO 
O FORTALECIDO COMO PARTE DE SU 
INVOLUCRAMIENTO EN EL PROYECTO.

1.3 ACTIVISMO
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la defensa de los derechos humanos. La edi-
ción 2022-2023 de Escribe por los Derechos 
incluyó el caso de Yren y Mariana, dos muje-
res trans que son parte de Diversxs Paraguay 
y que a través de sus historias buscan visibi-
lizar la necesidad de garantizar el reconoci-
miento legal de las identidades trans a través 
del cambio de nombre. Activistas de Diversxs 
organizaron pláticas informativas, acciones 
de activismo como marchas y pegadas de stic-
ker, así como actividades de recaudación de 
firmas de apoyo al caso de Yren y Mariana.  En 
Puerto Rico, el Mural Vejigante Combativo fue 
una acción de artivismo que llevaron a cabo 
un grupo de jóvenes en la ciudad de Ponce en 
respuesta a expresiones homofóbicas que tu-
vieron lugar en esa alcaldía. 

En Perú las actividades de activismo como 
talleres, conversatorios y picnics permitieron 
el intercambio de experiencias en temas de 
activismo, autocuidado, y fortalecimiento de 
redes entre los jóvenes del proyecto, mientras 
que las acciones de artivismo como eventos 
de muralización, exposiciones de fotografía y 

RESULTADOS CAMBIOS EN LA VIDA DE LAS PERSONAS

talleres de foto y pintura, permitieron visibili-
zar los llamados de activistas y organizacio-
nes locales sobre la aprobación de una ley de 
identidad de género en el país, así como una 
ley que reconozca el matrimonio igualitario.  

A nível personal, Liohana considera que su 
paso por Diversxs ha sido fundamental para 
afirmar su identidad y su vocación como ac-
tivista: “Ha sido muy lindo ser parte de la in-
terlocución de activistas que van desde los 
18 hasta los 60 años,  aprender de la histo-
ria del activismo y reconocer que estábamos 
heredando una gran responsabilidad como 
una nueva generación de activistas”. Adriana, 
su mamá, cuenta que se siente muy orgullo-
sa de ver Liohana creciendo como persona y 
activista: “hace poco fui a una reunión donde 
Liohana dio un discurso, me sentí llena de or-
gullo y varias personas se acercaron a felici-
tarme por ser una madre que apoya” y agrega: 
“nunca pensé que tendría una hija activista, 
que lucha para que su voz sea escuchada y 
para apoyar a otras personas. Me parece ma-
ravilloso y sé que Lio puede llegar muy lejos”. 

INFORME DE CONTRIBUCIONES AL IMPACTO  PROYECTO DIVERSXS
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Poniendo la mirada en el futuro Liohana co-
menta: 

“El activismo es central
para mí, puedo hacer 
activismo compatible 
en mis otros espacios y
desde allí puedo influir 
y sensibilizar, poco a
poco a otras personas”.7

El activismo también tuvo un rol muy im-
portante en la vida de Ariel, un joven gay de 
Paraguay. En 2022, luego de enterarse de su 
diagnóstico VIH positivo que trajo consigo un 
momento de mucha fragilidad física y emo-
cional, Ariel supo del proyecto Diversxs y se 
inscribió. En la comunidad de Diversxs no sólo 
encontró un espacio seguro, sino que tam-
bién encontró amistades que llevaban el ac-
tivismo más allá para acompañar y apoyarlo 

7 Testimonio Liohana.

RESULTADOS CAMBIOS EN LA VIDA DE LAS PERSONAS

a nivel personal, personas que le acompaña-
ron en momentos difíciles dentro y fuera de 
Diversxs, “entonces allí poco a poco fui recu-
perando control de mi vida”8, cuenta Ariel. En 
el curso de un año, Diversxs le ayudó a ganar 
optimismo y confianza para contar su histo-
ria de vida como una forma de activismo y de 
sensibilización hacia la comunidad LGBTQI+, 
pero también en su entorno de trabajo. 

A través de su testimonio, Ariel ha ido tocado 
la vida de las personas, removiendo barreras 
y prejuicios hacia la comunidad LGTIQ+ y per-
sonas viviendo con VIH. “Ese es mi activismo, 
así como Diversxs me ayudó a mí, yo puedo 
ayudar a otras personas y contarles mi his-
toria mostrándome como una persona real”. 
Contar con el amor y el apoyo de otras perso-
nas jóvenes ha sido crucial para Ariel y está 
comprometido con ser ese apoyo y espacio de 
contención para otras personas que enfren-
tan realidades difíciles. 

8 Testimonio Ariel.
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Todos los aspectos anteriores también han 
contribuido significativamente para la me-
jora de la salud mental de los participantes. 
La autoaceptación, el sentido de comunidad, 
tener un espacio donde no fuesen juzgados o 
rechazados, así como el fortalecimiento que 
el activismo brindó en los planes y propósitos 
de vida de muchos jóvenes, han sido factores 
determinantes que contribuyeron a que atra-
vesaran sus procesos de autodescubrimiento 
con mayor confianza, a enfrentar el aislamien-
to y confinamiento con mayor tranquilidad, y 
les brindó herramientas para avanzar en sus 
procesos de autoafirmación y reconocimiento. 

RESULTADOS CAMBIOS EN LA VIDA DE LAS PERSONAS

1.4
SALUD MENTAL 

87%
RECONOCEN QUE 
HAN ADQUIRIDO 
HERRAMIENTAS 
PARA GENERAR 
AUTOCUIDADO.

81%
DE LAS PERSONAS 
QUE CONTESTARON 
LA ENCUESTA 
AFIRMAN QUE 
EL PROYECTO HA 
CONTRIBUIDO PARA 
FORTALECER SU 
SALUD MENTAL.

90%
DECLARAN QUE 
A TRAVÉS DEL 
PROYECTO HAN 
INCREMENTADO SU 
CONCIENCIA SOBRE 
AUTOCUIDADO. 

INFORME DE CONTRIBUCIONES AL IMPACTO  PROYECTO DIVERSXS
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“Sin Diversxs, seguramente ya no iba a es-
tar vivo”9, declara Ariel que se juntó al pro-
yecto luego de atravesar un largo período de 
depresión. De modo similar, Aslan declara 
que Diversxs fue crucial en su proceso para 
salir adelante de un cuadro depresivo, esto 
debido a que el proyectole permitió estar en 
contacto con otras personas con las que se 
identificaba.10

Muchas personas entrevistadas han decla-
rado que Diversxs ha sido un espacio seguro 
dónde pudieran expresar sus miedos y anhe-
los, que compartían experiencias y se fortale-
cían mutuamente en momentos críticos, so-
bre todo durante el período de confinamiento 
en la pandemia. Un entrevistado de Venezuela 
dice que el encuentro virtual semanal de 
Diversxs era el mejor momento de su sema-
na, lo que le motivaba y le daba más ánimo 
para seguir adelante.

Para el presente informe, por virtud de limita-
ción de tiempo y recurso, no contamos con un 
estudio psicológico profundo - lo que exigiría 
un trabajo de profesional de salud especiali-
zado. Sin embargo, creemos que la evidencia 
registrada en los testimonios, conversaciones 

9 Testimonio Ariel.
10 Testimonio Aslan.

y encuestas son suficientes para decir que el 
proyecto ha generado un significativo impac-
to positivo en la salud mental de la juventud, 
por ofrecer narrativas positivas a respecto de 
las personas LGBTIQ+, crear lazos y redes de 
apoyo, ofrecer espacio seguro para la diversi-
dad y ampliar la mirada de la juventud a cer-
ca de sus propias capacidades.

RESULTADOS CAMBIOS EN LA VIDA DE LAS PERSONAS INFORME DE CONTRIBUCIONES AL IMPACTO  PROYECTO DIVERSXS
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Es el ejemplo de Camila, una mujer trans de 
Paraguay. Camila sólo pudo concluir sus es-
tudios secundarios a los 37 años, luego de 
pasar 20 años fuera de la escuela en virtud de 
la exclusión por su identidad de género. Tras 
todo este tiempo de trabajos informales, al te-
ner contacto con Diversxs, Camila comenzó a 
trabajar activamente con el proyecto y en vir-
tud de su compromiso fue invitada para asu-
mir la coordinación regional del proyecto en 
Paraguay. 

Al principio Camila tuvo dudas pensando que 
no estaba preparada para asumir el cargo, 
pero fue convencida por una compañera acti-
vista. Camila se convirtió en la coordinadora 
regional del proyecto en el 2022 y desde su 
posición ha demostrado no solo una gran ca-
pacidad de gestión sino una enorme fuente 
de inspiración, cariño y apoyo para las nuevas 
generaciones de activistas de Ciudad del Este, 
Paraguay. Para Camila ha sido muy satisfac-
torio tener el reconocimiento social como una 
persona defensora de derechos humanos y de 
la comunidad LGBTIQ+, por ejemplo, las muje-
res trans eran excluidas de los espacios con-
vocados por las organizaciones sociales o de 
mujeres, y esto ha cambiado, “ahora somos 
frecuentemente invitadas por organizaciones 

feministas y otras organizaciones a las acti-
vidades de formación, para dar talleres o ha-
cer actividades de incidencia”.11

11 Testimonio Camila.

RESULTADOS CAMBIOS EN LA VIDA DE LAS PERSONAS

1.5
IMPACTO 
SOCIOECONÓMICO
Una de las preguntas que planteamos para 
este estudio fue ¿En qué medida el proyec-
to ha contribuido a mejorar condiciones so-
cioeconómicas de las personas que han par-
ticipado? Nuestra intención era entender qué 
efectos en esta esfera el proyecto pueda ha-
ber generado. Es importante considerar que 
el tiempo de conducción de este estudio al fi-
nalizar del proyecto es un período muy corto 
para analizar este tipo de resultados. Sin em-
bargo, pensamos que al plantear esta pregun-
ta podríamos encontrar indicios que puedan 
confirmar esta hipótesis a largo plazo. 

Esto se confirma por la historia de jóvenes 
que están ocupando espacios de liderazgo en 
sus países, ocupando funciones en  organi-
zaciones de la sociedad civil, que están refor-
mulando sus carreras para ocupar más espa-
cios políticos y que ocupan nuevos espacios 
sociales.

INFORME DE CONTRIBUCIONES AL IMPACTO  PROYECTO DIVERSXS
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VISIBILIDAD Y 
RECONOCIMIENTO 
DE LOS
DERECHOS
LGBTIQ+

RESULTADOS INFORME DE CONTRIBUCIONES AL IMPACTO  PROYECTO DIVERSXS
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Diversxs ha sido fundamental para construir 
narrativas positivas y posicionar los derechos 
de las personas LGBTIQ+ como derechos hu-
manos en los cuatro países de intervención. 

Además de que el proyecto incluyó líneas de 
acción y actividades específicas que permi-
tieron el abordaje y difusión de temas clave 
en las agendas locales y regional por los dere-
chos LGBTIQ+ con activistas, organizaciones 
con trabajo en derechos LGBTIQ+, familiares e 
instituciones educativas; de manera orgánica 
y por iniciativa de los propios liderazgos del 
proyecto, muchas de estas actividades fueron 
implementadas desde enfoques interseccio-
nales con otras agendas de derechos huma-
nos. Así es como Diversxs pudo involucrar a 
otros actores clave y personas aliadas de otros 
movimientos y colectivas con trabajo en agen-
das de género, pueblos indígenas, antirracis-
mo, neurodivergencias, entre otras. 

RESULTADOS VISIBILIDAD Y RECONOCIMIENTO DE LOS DERECHOS LGBTIQ+

58%
CONSIDERAN QUE 
EL PROYECTO HA 
CONTRIBUIDO MUCHO 
PARA LA APERTURA 
AL DIÁLOGO EN SU 
CÍRCULO FAMILIAR, 
AMISTADES, 
COMPAÑEROS DE 
ESTUDIO O TRABAJO 
PARA APRENDER 
SOBRE TEMAS DE 
DIVERSIDAD.

55%
CONSIDERAN QUE 
EN SU CÍRCULO HAY 
MAYOR TOLERANCIA 
HACIA LAS 
CUESTIONES DE LA 
DIVERSIDAD SEXUAL. 
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Al empoderar y ofrecer herramientas de au-
toafirmación, Diversxs proyectó una imagen 
positiva de las personas LGBTIQ+ que pasa-
ron a ocupar más espacios em medios, redes 
sociales y espacios públicos. 

RESULTADOS VISIBILIDAD Y RECONOCIMIENTO DE LOS DERECHOS LGBTIQ+

ESA VISIBILIDAD, 
ASOCIADA A LAS 
NARRATIVAS POSITIVAS 
ES FUNDAMENTAL PARA 
LA REDUCCIÓN DEL 
ESTIGMA SOCIAL. 

85%
76%

61%

DE LAS PERSONAS 
QUE CONTESTARON 
LA ENCUESTA 
CONSIDERAN 
QUE DIVERSXS 
HA AUMENTADO 
LA VISIBILIDAD Y 
RECONOCIMIENTO 
DE DERECHOS DE 
LAS PERSONAS 
LGBTIQ+ A NIVEL DE 
AMISTADES.

CONSIDERAN UN 
AUMENTO DE 
VISIBILIDAD A 
NIVEL DE REDES 
SOCIALES.

A NIVEL FAMILIAR.
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Hay un consenso entre las personas entrevis-
tadas que confirman un crecimiento signifi-
cativo de jóvenes LGBTIQ+ ocupando espacios 
en medios locales, en la internet y haciendo 
intervenciones en espacios públicos a partir 
de Diversxs. Es el caso de Mathías, que creó 
una cuenta de Instagram para hablar sobre 
su proceso de transición y recibe muchos 
mensajes de jóvenes que están pasando por 
el mismo proceso y buscando referentes.12

Algo muy importante que se dio como conse-
cuencia de la virtualización del proyecto, es 
que permitió la descentralización de las acti-
vidades y brindó mayor visibilidad de nuevos 

12 Testimonio de Mathías.

referentes para jóvenes que residen fuera de 
las capitales, y que son miembros de comu-
nidades más excluidas incluso fuera de los 
cuatro países, tal es el caso de activistas que 
participaron desde países como Colombia, 
México, Honduras, Guatemala, Argentina, en-
tre otros. Activistas egresados de Diversxs 
realizaron inúmeras actividades en ciudades 
del interior de los países como marchas del 
orgullo, picnics e intervenciones artísticas en 
espacios públicos, como la pintada de muro 
en Ponce, Puerto Rico, las rodadas en bicicle-
ta acompañados de la iniciativa BiciOrgullo 
en Trujillo y Cusco, Perú, las marchas y acti-
vidades de Artivismo en los departamentos 
de Alto Paraná y Amambay, en Paraguay, así 
como los espacios de muralización y marchas 
en ciudades como Táchira, Mérida y Barinas 
en Venezuela.

ES IMPORTANTE CONSIDERAR QUE 
EDUCAR Y CAPACITAR ACTIVISTAS TIENE 
UN ELEMENTO REPLICADOR. AL FORMAR 
615 ACTIVISTAS EN LOS CUATRO PAÍSES 
RECONOCEMOS QUE ESOS JÓVENES 
SEGUIRÁN INFLUENCIANDO Y EDUCANDO 
SU ENTORNO PROMOVIENDO UNA MAYOR 
APERTURA Y CONOCIMIENTOS ACERCA DE 
LOS DERECHOS HUMANOS.

RESULTADOS VISIBILIDAD Y RECONOCIMIENTO DE LOS DERECHOS LGBTIQ+

70%
DE LAS PERSONAS 
QUE CONTESTARON 
LA ENCUESTA 
CONSIDERA QUE 
EL PROYECTO HA 
CONTRIBUIDO 
A REDUCIR EL 
ESTIGMA Y LA 
DISCRIMINACIÓN 
EN CONTRA 
PERSONAS 
LGBTIQ+.
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AUMENTO DE 
APOYO A LOS 
DERECHOS 
HUMANOS

RESULTADOS INFORME DE CONTRIBUCIONES AL IMPACTO  PROYECTO DIVERSXS
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6 EN PERÚ / 8 EN VENEZUELA / 

9 EN PARAGUAY / 4 EN MODALIDAD VIRTUAL.

Diversxs ha generado 181 nuevas alianzas con 
actores sociales, académicos y públicos en 
los cuatro países. Esas alianzas fueron impor-
tantes para fortalecer los nuevos liderazgos 
y dar cuerpo a los nuevos movimientos de la 
juventud LGBTIQ+.13 

Diversxs fue directamente
responsable por generar
la creación de

13 Mapa de actores.

RESULTADOS AUMENTO DE APOYO A LOS DERECHOS HUMANOS

90%

27
78%

+
DE LAS PERSONAS 
QUE CONTESTARON 
LA ENCUESTA CREEN 
QUE LAS PERSONAS 
DE SU ENTORNO 
(FAMILIARES, 
AMISTADES, 
COMPAÑERES 
DE ESTUDIO/
TRABAJO) SON 
MÁS TOLERANTES 
Y ESTÁN MÁS 
ABIERTAS A 
DIALOGAR Y 
APRENDER SOBRE 
CUESTIONES DE 
DIVERSIDAD. 

OPINA QUE LAS 
PERSONAS DE SU 
ENTORNO SE HAN 
CONVERTIDO EN 
ALIADES PARA 
ACCIONES DE 
PROTECCIÓN Y 
CUIDADO.

Como vemos, Diversxs ha fortalecido el teji-
do social en los cuatro países de intervención 
aumentando el movimiento de derechos hu-
manos en número de activistas, organizacio-
nes sociales y apoyadores.

NUEVAS  
ORGANIZACIONES/INICIATIVAS  
PARA LA DEFENSA DE LOS  
DERECHOS HUMANOS:
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CAMBIOS 
EN LEYES, 
POLÍTICAS 
Y PRÁCTICAS

RESULTADOS INFORME DE CONTRIBUCIONES AL IMPACTO  PROYECTO DIVERSXS
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Como hemos mencionado anteriormente, con-
sideramos que el tiempo para evaluación del 
impacto del proyecto a nivel de leyes, políticas 
y prácticas es relativamente corto. Es impor-
tante también observar que estamos hablan-
do de un contexto general muy adverso a los 
derechos de las personas LGBTIQ+ en la región. 
En Venezuela, por ejemplo, la grave crisis po-
lítica y de derechos humanos ha exacerbado 
las inequidades sociales, rezagando aún más 
a poblaciones históricamente excluidas, entre 
las que se encuentran las personas LGBTIQ+. 
Paraguay y Perú viven simultáneamente olas 
políticas conservadoras que alimentan los dis-
cursos de odio y agudizan los casos de violen-
cia y discriminación hacia personas LGBTIQ+, 
obstaculizando así el avance en el reconoci-
miento de sus derechos. El caso peruano se 
ha agudizado en el último año como conse-
cuencia de la fuerte crisis social y política que 
indirectamente ha propiciado el ascenso de 
líderes políticos antiderechos.

Sin embargo y pese este contexto desfavo-
rable, el proyecto ha logrado producir algu-
nos cambios significativos en este ámbito. 
Empezando por el fortalecimiento del acti-
vismo y la capacidad de incidencia de los 
jóvenes que han ocupado espacios institu-

cionales en donde pueden posicionar sus de-
mandas hacia el avance del reconocimiento 
e igualdad. 

RESULTADOS CAMBIOS EN LEYES, POLÍTICAS Y PRÁCTICAS

Sobre el tema específico de incidencia, 

Eso sin duda es un gran ejemplo de cambio 
de práctica social que tiene el potencial de 
cambiar las estructuras de poder y oxigenar 
el debate público con nuevas ideas.

88%

87%

DE LAS PERSONAS 
QUE CONTESTARON 
LA ENCUESTA 
AFIRMAN QUE HAN 
FORTALECIDO 
SU CAPACIDAD Y 
CONOCIMIENTO 
PARA LA INCIDENCIA 
POLÍTICA.

DECLARAN QUE CON 
LAS CAPACIDADES 
Y CONOCIMIENTOS 
ADQUIRIDO EN 
DIVERSXS HAN 
MEJORADO SU 
CAPACIDAD DE 
PLANIFICACIÓN 
Y EJECUCIÓN DE 
ACTIVIDADES 
DE INCIDENCIA 
POLÍTICA. 
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Es notable el surgimiento de una nueva gene-
ración de activistas que ven la reivindicación 
por derechos como instrumento de lucha y 
que empiezan a demandar ocupación de nue-
vos espacios, acceso a servicios, rectificación 
de nombre, tratamiento digno, etc.

Como destaca Gladys, coordinadora de 
Diversxs en Venezuela: “El Proyecto ha gene-
rado una incidencia importante en cuanto a 
la movilización de una nueva generación de 
jóvenes activistas y defensores de los dere-
chos humanos que, a su vez, se han agrupado 
para crear ONGS y Asociaciones Civiles con la 
finalidad de crear espacios de formación, ac-
tivismo y de incidencia en políticas públicas, 
para el logro de las demandas de la población 
LGBTIQ+”. 

Esas movilizaciones han generado impor-
tantes articulaciones, por ejemplo, reunio-
nes con la Defensoría del Pueblo y Fiscalía en 
Venezuela por parte de les activistas para lle-
var exigencias como el reconocimiento a la 
identidad de las personas trans, legislación 
ante crímenes de odio, reparación a víctimas 
y familiares víctimas de violencia, matrimo-
nio igualitario y leyes de prevención del acoso 
escolar por motivos de orientación sexual, ex-
presión e identidad de género. 

En Puerto Rico, activistas de Diversxs han con-
tribuido en la redacción de la Carta de Derechos 
para la Comunidad LGBTIQ+, un proyecto de 
ley para la defensa de la comunidad que está 
en trámite en el Congreso de Puerto Rico. Un 
logro muy importante también fue la apro-
bación de un protocolo de diversidad e iden-
tidad de género en la Universidad de Puerto 
Rico, impulsado por activistas de Diversxs.

En Perú, hay un relativo avance en dirección 
a educación en derechos humanos, con el 
Proyecto Escuelas Amigas – una rama de 
Diversxs – que tiene como objetivo capacitar 
profesionales de educación en temas de di-
versidad, inclusión y derechos LGBTIQ+ para 
combatir el acoso escolar. Escuelas Amigas 
fue implementado en 6 escuelas habiendo 
sido aplicado por egresos de Diversxs. 

En términos legales, el mayor destaque es 
el Proyecto Cambio de Nombre para per-
sonas trans en Paraguay, una iniciativa de 
Amnistía Paraguay con Casa Diversas, colec-
tivo de personas trans en Paraguay en el que 
participan activistas de Diversxs. El proyec-
to Cambio de Nombre formó una alianza es-
tratégica entre la Coordinadora de Derechos 
Humanos del Paraguay (CODEHUPY) y la 
Asociación Panambi de personas Trans 
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(Travestis, Transexuales y Transgéneros)  
con el Ministerio de la Defensa Pública de 
Paraguay para la representación jurídica de 
5 (cinco) de los 10 casos de cambios de nom-
bre de persona trans en el país. Actualmente 
los 10 casos continúan en proceso ante ins-
tancias del poder judicial del Paraguay, y 2 de 
ellos han sido llevados al Comité de Derechos 
Humanos de las Naciones Unidas.

En 2022-2023 la campaña global de Amnistía 
Escribe por los Derechos incluyó el caso de Yren 
y Mariana, dos mujeres trans que son parte de 
Diversxs Paraguay y que a través de sus his-
torias buscan visibilizar la necesidad de ga-
rantizar el reconocimiento legal de las iden-
tidades trans a través del cambio de nombre. 
Activistas de Diversxs organizaron pláticas 

informativas, acciones de activismo como 
marchas y pegadas de sticker, así como acti-
vidades de recaudación de firmas de apoyo al 
caso de Yren y Mariana. 

Considerando el contexto general de los paí-
ses indicados, esos pequeños ejemplos pue-
den ser considerados grandes avances de los 
derechos de las personas LGBTIQ+. En líneas 
generales, vemos que el gran aporte del pro-
yecto Diversxs es el fortalecimiento del tejido 
social, del activismo y de la incidencia, lo que 
abre puertas para una nueva agenda social y 
política generada por la reivindicación del ac-
tivismo.
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Una de las dimensiones de impacto es eva-
luar como nuestra intervención ha mejorado 
la capacidad de actores externos con quienes 
trabajamos. En este caso debemos conside-
rar dos grupos principales como actores prio-
ritarios del Proyecto Diversxs: activistas y or-
ganizaciones de derechos humanos. 

Cuanto al primer grupo, consideramos que el 
proyecto ha tenido un gran impacto positivo 
al permitir la formación de 615 jóvenes acti-
vistas en temas estratégicos, con metodolo-
gías creativas e innovadoras para incidencia, 
lo que se dio como consecuencia de forjar una 
nueva generación de activistas que han visto 
los derechos LGBTIQ+ como una puerta de en-
trada para el activismo y ahora están traba-
jando en distintos temas de derechos huma-
nos en sus países. 

Como revela la encuesta en línea, 

mo, el anti-capacitismo y el medio ambiente, 
allí quiero aportar una perspectiva LGBTIQ+”.14

En relación con las organizaciones sociales, 
vemos que hay un gran aporte del Proyecto al 
generar nuevos activistas que van se suman-
do a las organizaciones existentes o crean 
nuevas organizaciones. Estos activistas oxi-
genan las organizaciones, suman nuevas for-
mas de activismo, nuevas estrategias y mira-
das acerca de los temas y desafíos de derechos 
humanos actuales. Además, hay un fortale-
cimiento de las organizaciones locales por 
el intercambio de experiencias y aprendiza-
jes de técnicas de activismo ya consolidadas 
por Amnistía Internacional. Como demuestra 
el caso del Proyecto Cambio de Nombre en 
Paraguay, la capacidad de articulación e inci-
dencia de Amnistía, sumada a las demandas 
de las personas trans fue fundamental para 
impulsar un proyecto de extrema relevancia 
para el avance de derechos LGBTIQ+ en el país.

14 Testimonio Ricarde.

RESULTADOS MEJORA EN LA CAPACIDAD DE ACTORES EXTERNOS 

Como observa Ricarde, activista no binario de 
Puerto Rico, Diversxs no sólo ha sido útil para 
el autodescubrimiento sino también para re-
conocer y fortalecer habilidades para la vida, 
darles un nuevo propósito y aplicación: “me 
ha ayudado a conectar mejor con las comu-
nidades con las que trabajamos, buscando 
un mayor involucramiento en las luchas por 
los derechos, no sólo de la comunidad cuir, 
sino que también frente al contexto político 
del país” y agrega: “Diversxs me ha inspira-
do a conocer e involucrarme como activista 
LGBTIQ+ en otras luchas como el antirracis-

85%
SE SIENTEN MÁS 
CAPACES DE 
LIDERAR ACCIONES 
PARA PROMOCIÓN 
Y DEFENSA DE LOS 
DERECHOS.
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RESULTADOS MEJORA DE LAS CAPACIDADES DE AMNISTÍA INTERNACIONAL 

Si por un lado el movimiento de derechos 
humanos en los países es fortalecido por el 
aporte de Amnistía Internacional, igualmen-
te nuestras capacidades son fortalecidas por 
este intercambio. Amnistía sale fortalecida en 
cuanto movimiento gracias al menos a tres 
indicadores: nuevas alianzas y redes en los 
países, crecimiento en números de liderazgo 
y activismo joven y crecimiento en diversidad.

Es innegable que Diversxs ha permitido una 
mayor articulación y conexión de las seccio-
nes y del Secretariado Internacional con orga-
nizaciones de base en los cuatro países. Eso 
se demuestra en el mapeo de actores.15

Como indicado, Diversxs ha capacitado 615 
activistas que ahora hacen parte de la red de 
Amnistía. Muchos de esos jóvenes ya están 
involucrados con actividades de activismo, 
voluntariado y trabajo formal en las seccio-
nes de Amnistía.

15 Mapeo de actores.

Por fin, creemos que uno de los mayores 
aportes de Diversxs al movimiento es la 
DIVERSIDAD. Entre los principales impactos 
del proyecto en la organización percibimos:

• el fortalecimiento de la diversidad de la 
membresía base de activistas de AI en 
los países;

• el fortalecimiento de la diversidad de los 
consejos directivos de AI en los 4 países 
con personas diversas en los puestos de 
toma de decisión;

• mayor compromiso de las secciones para 
apoyar la agenda LGBTIQ+ en los países, 
particularmente en los temas de perso-
nas trans y educación;

• mayor posicionamiento de AI como orga-
nización referente y aliada para el movi-
miento LGBTIQ+.

Diversxs refuerza la identidad de Amnistía en 
Américas como movimiento joven, diverso y 
plural, fortalecido para enfrentar los desafíos 
de derechos humanos de nuestra región.
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CONCLUSIÓN

A conclusión de este proceso evaluativo, he-
mos observado que, al largo de los años, 
Diversxs ha generado valiosas contribucio-
nes al impacto en la región. A nivel de cambios 
personales, el proyecto ha sido responsable 
por mejorar la autoaceptación y autoestima 
de jóvenes LGBTIQ+, brindarles un sentido de 
pertenencia y comunidad, darles un propósito 
con el activismo y proveer un apoyo psicoló-
gico fundamental para la mejoría de su salud 
mental.

A nivel externo, observamos que en las comu-
nidades intervenidas hubo un aumento de la 
visibilidad y reconocimiento de los derechos 
LGBTIQ+ y apoyo a los derechos humanos en 
general y en diferentes entornos en los que 

participaron jóvenes de Diversxs: familiares, 
amistades, compañeres de estudio/trabajo. 
El proyecto ha sido directamente responsa-
ble por generar la creación de 27 nuevas or-
ganizaciones/iniciativas para la defensa de 
los derechos humanos en los cuatro países, 
lo que ha permitido fortalecer las alianzas, 
ampliar el ámbito de alcance del proyecto y 
establecer sinergias para el desarrollo de ac-
tividades

En términos de leyes y políticas públicas he-
mos recolectado algunos avances importan-
tes y casos emblemáticos como la adopción 
de materiales para el trabajo con escuelas y 
universidades, tal es el caso del Protocolo de 
Diversidad que se ha acogido en la Universidad 

de Puerto Rico, así como la Guía pedagógica 
para uso docente sobre diversidad sexual y 
prevención del acoso escolar hacía la comu-
nidad LGBTIQ+, que se ha implementado en 
algunos centros escolares en Perú. En parale-
lo, cabe destacar la visibilidad que ha traído 
el proyecto legal de cambio de nombre para 
personas trans en Paraguay.

Con Diversxs también hemos podido contri-
buir para la capacidad de actores externos, 
formando a 615 activistas que fortalecen el 
trabajo de la sociedad civil en sus países. Por 
fin, Amnistía sale fortalecida por ampliar y di-
versificar su base y extender su plataforma y 
red de articulación en la región.
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Al finalizar este proceso hemos observado algunas lecciones claves para el éxito de proyectos 
de Educación en Derechos Humanos con enfoque en la diversidad sexual y de género:

La diversidad y la interseccionalidad, 
en todo su espectro, son componentes 
fundamentales para el éxito de proyectos 
LGBTIQ+. El trabajo de base y conexión de 
las secciones de Amnistía Internacional 
con los movimientos de cada país fue muy 
importante para convocar y atraer los más 
diversos espectros de la diversidad, lo que 
permitió la construcción de un espacio 
acogedor y estimulante para les jóvenes.

1. 2.

3.

4.

5.

La descentralización, en parte 
permitida por la modalidad virtual de la 
capacitación, fue fundamental para hacer 
llegar el proyecto a áreas fuera de las 
capitales o grandes ciudades. Eso es muy 
importante considerando el contexto de 
la comunidad LGBTIQ+ en Latinoamérica, 
que está muy marginalizada fuera de los 
grandes centros urbanos. 

Los proyectos orientados al 
empoderamiento juvenil deben procurar 
entenderse como un espacio seguro para el 
aprendizaje y el ensayo, más que como un 
modelo o estructura rígida de actividades 
y resultados. Deben ser flexibles para 
su contextualización y para que jóvenes 
puedan desarrollar sus propias apuestas.  

La estrategia de educación popular y los 
procesos horizontales y participativos han 
sido clave para asegurar el involucramiento, 
liderazgo y apropiamiento de los jóvenes 
en todo el ciclo del proyecto. Con esto se ha 
logrado ejecutar un proyecto más pertinente 
frente a las necesidades de les jóvenes y 
reducir el riesgo que se impongan visiones 
sesgadas adulto y euro-centristas sobre el 
activismo juvenil.

La incorporación del tema de autocuidado y 
salud mental es indispensable en procesos 
de empoderamiento y activismo. De la 
misma manera debe integrarse más el 
enfoque de gestión de riesgos y protección; 
se debe promover el activismo y también 
se debe proveer herramientas para la 
protección individual y organizacional.
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